SALATKA Z TWAROGU Z FASOLKASZPARAGOWA

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1440 razy.

40 dag chudego sera twarogowego

20 dag fasolki szparagowej ugotowanej lub konserwowej odcedzonej z zalewy

15 dag jabtka

4 tyzki umytego, drobno posiekanego koperku

2 zabki czosnku

1 tyzka musztardy

3/4 szklanki jogurtu,

sol

sok cytrynowy

Ser pokraja¢ w kostke. Ostudzong fasolke pokraja¢ w kawatki o dtugosci ok. 1 cm. Czosnek obrac , rozetrze¢ z solg,
wymiesza¢ z musztardg i jogurtem. Jabtko umy¢ , obra¢ , utrze¢ na tarce z duzymi otworami, skrapiajgc sokiem

cytrynowym, a nastepnie wymiesza¢ z jogurtem. Sos przyprawi¢ do smaku sola. Pokrajany ser potaczy¢ z
fasolkg i koperkiem, wytozy¢ na salaterke, pola¢ sosem. Podawaé bez dodatkéw lub z ciemnym pieczywem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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