SALATKA Z TWAROGU Z WARZYWAMI

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1202 razy.

30 dag chudego sera twarogowego

10 dag ugotowanej marchewki

10 dag ugotowanego selera

10 dag ugotowanej brukselki

10 dag ugotowanej czerwonej papryki

4 tyzki umytego, pokrajanego drobno szczypiorku z koperkiem i nacig pietruszki
3/4 szklanki kefiru

1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzki musztardy

sol

Sos sojowy lub przyprawe do zup typu Maggi rozetrze¢ z musztarda i potaczy¢ z kefirem: Przyprawi¢ do smaku
solg. Wymiesza¢ z posiekang zielening. Ser pokraja¢ w kostke. Marchew, seler i papryke pokraja¢c w makaronik.
Rozdrobnione warzywa i brukselke wymieszaé z serem, wytozy¢ na salaterke, polaé sosem. Podawaé bez
dodatkéw lub z ciemnym pieczywem.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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