Zupa mleczna z warzywami

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

3 ziemniaki

6semka matej gtowki kapusty

2 marchwie

listek laurowy

mleka

sol

Ziemniaki obra¢ i pokraja¢ na 4-6 czesci (wzdtuz, jak pomarancze), kapuste pokrajaé w mate kwadraciki. Wtozyé do 2

szklanek wrzacej wody i gotowa¢ do miekkosci, dodajac listek laurowy i troche soli. Gdy jarzyny bedg miekkie,
doda¢ umytg i startg na tarce o drobnych otworach marchew, zalaé milekiem i zagotowaé¢ . Podawaé na goraco.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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