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1 | kwasnej wiejskiej Smietany
tyzka masta

tyzeczka kminku

sol

2 tyzki $mietany ubijaé z mastem w glinianym garnczku. Gdy utworzg sie grudki, naczynie wstawi¢ do goracej

wody i lekko ogrza¢ . Po wyjeciu wla¢ tyzke Smietany i dalej ubija¢ . Postepowaé tak, ogrzewajac od czasu do czasu,
az cata $mietana zostanie zuzyta. Masa powinna by¢ biata i puszysta. Doda¢ sparzony, osuszony kminek i sdl.
Zamiast kminku mozna uzy¢é zmiazdzonego czosnku lub miety. Mase mozna takze zabarwi¢ , dodajac odrobine soku z
czerwonych burakéw lub z6ttko.
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