Masto konopne

Dodano: 2010-01-01 14:53:18
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1459 razy.

1 Szklanka nasion konopii

2 tyzki masta

tyzka Smietany

sol

Konopie umy¢ , osuszy¢ w Sciereczce, lekko upruzy¢ na suchej patelni, utrze¢ na miazge w moz dzierzu. Doda¢

$mietane i lekko rozgrzane masto, doktadnie ukreci¢ , osoli¢ do smaku. Masto konopne podaje sie do pieczywa i
gotowanych ziemniakéw, doskonale tez nadaje sie do wszelkiego rodzaju kanapek.
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