
Masło konopne
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Odwiedzono: 1304 razy.

 
 1 Szklanka nasion konopii 
 2 łyżki masła 
 łyżka śmietany 
 sól 
  
 Konopie umyć, osuszyć w ściereczce, lekko uprużyć na suchej patelni, utrzeć na miazgę w moździerzu. Dodać
śmietanę i lekko rozgrzane masło, dokładnie ukręcić, osolić do smaku. Masło konopne podaje się do pieczywa i
gotowanych ziemniaków, doskonale też nadaje się do wszelkiego rodzaju kanapek. 
  
 

NadesÅ‚aÅ‚(a): Cartall - Książka Kucharska na CD
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