Pieczarki lub opienki na winie 8 min

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1278 razy.

50 dag pieczarek

2-3 pomidory

1 tyzka maki

2 cebule

1 zabek czosnku

0,5 szklanki biatego wytrawnego wina
2 listki laurowe

6 dag ttuszczu

sol i pieprz do smaku

Pieczarki oczysci¢ i drobno pokroi¢ , pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skorki i pognies¢ widelcem. Rozgrzaé¢ ttuszcz w

szybkowarze, wtozy¢é pokrojone pieczarki, cebule i czosnek, posypaé maka i lekko zrumieni¢ . Wrozy¢é pomidory,
pokruszony listek laurowy, wla¢ wino, posoli¢ i popieprzy¢ , wymieszac¢ . Zamknagé szybkowar i ogrzewa¢ 8 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawaé¢ do pieczystego.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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