KULEBIAK Z RYZU | GRZYBOW

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

Ciasto:

40 dag maki pszennej,

3 dag drozdzy,

1,5 szklanki mleka,

cukier,

3 tyzki ttuszczu (margaryna lub smalec),
sol,

2 jaja

Nadzienie:

20 dag ryzu,

cebula,

5 dag grzybow suszonych,
3 tyzki ttuszczu,

sol,

pieprz,

jajo

Ryz ugotowac¢ na sypko na wywarze z grzybow. Zrobi¢ rozczyn z maki, drozdzy i mleka, a gdy wyrosnie - dodaé
rozmieszane jaja i pozostate sktadniki; starannie wyrobié¢ . Postawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Do
ugotowanego ryzu dodaé¢ przesmazang cebule, ugotowane posiekane grzyby i przyprawy. Ciasto rozwatkowac ,

natozy¢ ciepte nadzienie i zwing¢ , nadajac ksztatt podtuzny. Potozy¢ na blache, zostawi¢ do ponownego wyros$niecia,

potem posmarowaé jajem, ozdobi¢ paskami ciasta i upiec w piekarniku. Podawa¢ z mastem albo z sosem

$mietankowym lub pomidorowym.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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