Gotabki z grzybow

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1439 razy.

1 kg kapusty biatej,

50 dag grzybow (prawdziwki),
duza cebula,

4 tyzki ttuszczu,

10 dag tartej butki,

pot szklanki $mietany,
przyprawa do zup,

sol,

pieprz,

tyzka maki,

jajo,

szklanka wywaru z wtoszczyzny

Kapuste wydrazy¢ iwrzuci¢ na kilka minut da wrzatku. Nastepnie ostudzi¢ , pooddziela¢ liscie, mtotkiem ad miesa
rozbi¢ nerwy lisciowe. Przygotowa¢ nadzienie z poszatkowanych grzybow, przesmazonych razem z potowqg
posiekanej cebuli. Do ostudzonego nadzienia dodac tartg butke, jajo i przyprawy, a nastepnie zawija¢ w liscie,
robigc owalne gotabki. Utozy¢ w brytfannie, doda¢ ttuszczu, podlaé wywarem z wtoszczyzny i dusi¢ do miekkosci.

Usmazyé na ttuszczu reszte cebuli, mgke zrumieni¢ , rozprowadzi¢ wywarem, doda¢ $mietane, doprawi¢ da smaku.

Podawac¢ z ziemniakami.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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