Zrazy z grzybow w smietanie

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1402 razy.

50 dag grzybow (prawdziwki),
15 dag kaszy manny,
cebula,

10 dag ttuszczu,

4 jaja,

3 tyzki tartej butki,

pol szklanki $mietany,
tyzka maki pszennej,

3 tyzki maki ziemniaczanej,
przyprawa do zup,

pieprz

Grzyby oczyscic , pokraja¢ na kawatki, a nastepnie poddusi¢ z dodatkiem ttuszczu. Wsypaé kasze manne
wymieszac i chwile pruzyé pod przykryciem, aby utworzyta sie twarda masa. Po ostudzeniu zemle¢ w maszynce
z potowa cebuli (reszte pozostawi¢ do sosu), doda¢ jaja tartg butke, make ziemniaczana, przyprawy i doktadnie
wyrobi¢ . Z masy formowa¢ podtuzne zrazy, zrumieni¢ na ttuszczu i zala¢ sosem $mietanowym; chwile poddusic .

Potrawe przyprawi¢ ; podawa¢ z ziemniakami.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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