Kotduny z rydzow

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1654 razy.

Ciasto:

35 dag maki,
jajo,

woda

Nadzienie:

50 dag rydzow,

cebula,

10 dag ttuszczu,

2 tyzki tartej butki,

2 jaja,

sol,

majeranek lub gatka muszkatotowa,
pieprz

Rydze i cebule oczysci¢ , optukaé i poszatkowaé , a nastepnie udusi¢ na ttuszczu i posiekac¢ . Dodaé przyprawy,
troche tartej butki i jaja. Ciasto zagnies¢ jak padano w przepisach poprzednich, rozwatkowac i uktada¢ farsz.
Zawija¢ , formowa¢ mate kotduny i gotowaé je w osolonej wodzie. Mozna podawaé w czerwonym barszczu lub
bulionie, a takze polane ttuszczem ze zrumieniong cebula.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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