Budyn litewski

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1424 razy.

5 dag grzybow suszonych,

25 dag kaszy manny,

5 dag ttuszczu,

duza cebula,

1,5 tyzki tartej butki,

5 jai,

sol i pieprz do smaku

Grzyby ugotowac¢ i drobno posiekaé . Na wywarze grzybowym ugotowaé kasze. Do pokrojonej i przesmazanej

na ttuszczu cebuli dodaé grzyby, zmieszaé z przestudzong kaszg manng, wbi¢ 3 zéttka, przyprawi¢ , dodaé¢ troche
tartej butki. Piane z trzech biatek ubi¢ , ostroznie wymiesza¢ z masa. Doda¢ ugotowane na twardo i posiekane 2
jaja. Forme budyniowa lub filizanki wysmarowaé pozostatym ttuszczem, wysypaé tartg butka, wtozyé do nich mase i
ugotowac¢ na parze. Podawa¢ z sosem $mietanowym lub cebulowym.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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