Maslaki duszone

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1469 razy.

1 kg maslakéw

4 dag ttuszczu (masto)

4 dag cebuli

sol

pieprz

Maslaki oczysci¢ z ziemi, odrzuci¢ trzony, optukac¢ (wielokrotnie); osaczyé¢ , z kapeluszy zdja¢ skorke. Pokraja¢é w krazki
(mniejsze ugotowaé w catosci), doda¢ cebule pokrajang, ttuszcz, udusi¢ pod przykryciem. Gdy sok wydzielony z

grzybéw odparuje, przyprawi¢ je solg i pieprzem. Podawaé w salaterce.
Tak samo przyrzadza¢ pieczarki, smardze, kozaki, gaski i podpienki jesienne. Oprocz kapeluszy mozna zuzyé

takze trzony tych grzybow.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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