Ryz z grzybami

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1373 razy.

Kuchnia wtoska

260 g ryzu vialone

300 g sparzonych i obranych ze skorki pomidoréw
200 g doktadnie oczyszczonych grzybow borowikéw
1 tyzka drobno posiekanej natki pietruszki

1 tyzka drobno posiekanego $wiezego anyzu

1 tyzka drobno posiekanej bazylii

1 roztarty zabek czosnku

1 pokrojona w plastry szalotka

4 duze listki bazylii

3 tyzki oliwy z oliwek

sol i Swiezo zmielony czarny pieprz

60 g masta

40 g tartego parmezanu

Do rondla wla¢ oliwe i wtozy¢é 20 g masta. Ttuszcz rozgrza¢ , doda¢ czosnek, szalotke oraz anyz i podsmazy¢ .
Nastepnie doda¢ rozdrobnione pomidory i doprawi¢ sos solg i pieprzem. Rondel przykry¢ pokrywka i na wolnym
ogniu gotowaé sos okoto pot godziny. Dotozy¢ pokrojone grzyby i pietruszke, zamiesza¢ drewniang tyzka. Po
uptywie tego czasu gotowac jeszcze 20 minut. Ryz ugotowaé w duzej ilosci osolonej wody, odcedzi¢ . Do
ugotowanego ryzu dodaé¢ pozostatg czeS¢ masta, drobno pokrojong bazylie, utarty parmezan i 3/4 sosu. Risotto i
sos doktadnie wymieszaé¢ . Gotowe porcje podawaé bezposrednio na talerzach, polane resztg sosu i

udekorowane listkami bazylii.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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