Nadzienie z kaszy i grzybow

Dodano: 2010-01-01 14:55:29
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1504 razy.

1 gtéwka kapusty cukrowej (1,25 kg)

1 szklanka kaszy jeczmiennej lub jaglanej

2 szklanki wody

3 tyzki ttuszczu

2 cebule

50 dag swiezych grzybéw lub 5 dag suszonych
0,25 szklanki $mietany

1 tyzeczka maki

sol i pieprz do smaku

Kapuste przygotowac jak wyzej. Oczyszczong i posiekang cebule przysmazy¢ na ttuszczu, oczyszczone i
poszatkowane grzyby udusi¢ . Kasze ugotowaé na pot miekko z 1 tyzkg masta i z 2 szklankami wody, potaczy¢ z
grzybami, posoli¢ i popieprzy¢ , wymieszac . Zawija¢ w przygotowane liscie kapusty i postepowac ja k wyze;j.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

