Nadzienie z gotowanego ryzu i jaj

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1822 razy.

2,5 szklanki gotowanego ryzu

2 cebule

3 jaja

5 dag ttuszczu do przysmazenia cebuli
25 dag pomidorow

1 tyzeczka cukru

5 dag z6ttego tartego sera

2 tyzki siekanej zieleniny; sol do smaku

Pomidory sparzy¢ , obraé ze skorki. Cebule oczysci¢ , posieka¢ i zrumieni¢ na ttuszczu. 2 jaja ugotowac¢ na twardo
i posiekac . Ryz wymiesza¢ z cebula, posiekanym migzszem wydrazonym z kabaczkéw, jajami na twardo i jajem
surowym, z zielening i solg. Nadzia¢ kabaczki, ustawi¢ w szybkowarze, wtozy¢ pokrojone pomidory, cukier i

ttuszcz, posypac tartym serem i dusic .

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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