Jaja w koszulkach z jogurtem

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2002 razy.

Kuchnia turecka

4 jaja

1/2 litra jogurtu lub $mietany (18 proc.)
1 roztarty zabek czosnku

1 tyzeczka octu (6 proc.)

1tyzka masta

sl i szczypta stodkiej papryki

1. Jogurt lub $mietane roztrzepac , doda¢ czosnek ityzeczke octu, doprawi¢ sola.
2. Whija¢ jaja do wrzacej posolonej i lekko zakwaszonej octem wody (uwazac by zo6ttka sie nie rozlaty)

3. Gotowa¢ na $rednim ogniu, az jaja sie zetng, osgczyc .
4. Wtozy¢ jaja do jogurtu.

5: Na patelni stopi¢ masto, wymiesza¢ z papryka (powinno by¢ lekko zabarwione) i sola. Pola¢ jaja jogurtem,

tworzac desen.
6. Podawaé na goraco lub na zimno.
Proporcje dla 2-4 os6b.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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