Jaja na twardo w sosie sojowym

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2374 razy.

Kuchnia indonezyjska

6 duzych jaj na twardo

1/2 szklanki wody

2 tyzki sosu sojowegdo lub 1 tyzka przyprawy
maggi i 1 tyzka wody

1 tyzeczka cynamonu

1 tyzka utartej cebuli

1 tyzka roztartego czosnku

sol i pieprz do smaku

1. Jaja obra¢ ze skorupek, naktu¢ widelcem w kilku miejscach, odcigé 1/2 cm biatka.

2. Wtozy¢ jaja do rondla, doda¢ pozostate sktadniki, wlaé wode.

3. Zagotowac , zmniejszy¢ ptomien, gotowac¢ dalej na matym ogniu przez 30 min. (woda powinna wyparowac )
4. Podzieli¢ na potoéwki, podawa¢ z musztarda.

Proporcje dla 3-6 osob.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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