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Kuchnia indyjska

1/2 matej cebulki, pokrajanej w cienkie krazki

4 tyzki masta

1/4-1/2 tyzeczki przyprawy chili lub ostrej papryki ;

1/2 tyzeczki imbiru (dowolnie)

1/4 tyZzeczki soli i1/4 tyzeczki pieprzu

1/4 tyZzeczki kurkumy lub 1/2 tyzeczki pasty i pomidorowej
4 jaja roztrzepane

posiekana zielona pietruszka

1 pomidor pokrajany w 6semki 2

1. Na gtebokiej patelni z rozgrzanym mastem, smazy¢ cebule do zrumienienia, czesto mieszajac.

2. Wsypaé chili, imbir, sél, pieprz i smazy¢ przez minute na matym ogniu, czesto mieszajac.

3. Doda¢ kurkume lub paste pomidorowa, smazyé dalej przez minute, mieszajac.

4. Wia¢ jaja, zamiesza¢ ismazy¢ do zgestnienia.

5. Jajecznice podawac¢ posypang zielong pietruszka, przybrang pomidorami i CHAPPATI Proporcje dla 2 oséb

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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