Jajecznica z miesem

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1529 razy.

Kuchnia chinska

10 dag wotowiny, schabu lub piersi kurczaka
pokrajane w cienkie paski

3 jaja roztrzepane

Marynata :

1 tyzeczka sosu sojowego lub 1/2 tyzeczki przyprawy maggi z 1 tyzeczka wody
1/2 tyzeczki cukru

1/2 roztartego zgbka czosnku (dowolnie)

1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzka maki ziemniaczanej

pieprz do smaku lub chilli

Przyprawa do jaj:

1/4 tyzeczki soli

3/4 tyzeczki (glutasoli) lub przyprawy Jarzynki, (Vegety)
4 tyzki rosotu lub wody z 1/4 tyzeczki przyprawy maggi
1 tyzeczka maki ziemniaczanej z 2 tyzeczkami wody
1/2 szklarki oleju do smazenia

1. Migso wymieszaé ze sktadnikami marynaty i odstawi¢ na 15 min.
2. Jaja przela¢ do miseczki z przygotowang przyprawa.

3. Mocno rozgrza¢ oleji smazyé mieso na duzym ogniu przez 2 min., czesto mieszajgc. Gdy straci czerwony

kolor, natychmiast przetozy¢ tyzka cedzakowg do miski z jajami.

4. Na patelni zostawi¢ okoto 5 tyzek oleju, zmniejszy¢ ptomien, dodaé¢ jaja z miesem i smazy¢ na matym ogniu.
5. Podawaé¢ natychmiast z ryzem ugotowanym na sypko lub z biatym pieczywem i zielong satata.

Proporcje dla 3-4 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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