Jajecznica z pieczarkami

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1829 razy.

Kuchnia meksykanska

1/2 szklanki grubo posiekanych, matych
pieczarek

1 posiekana cebula

szczypta tymianku lub majeranku

1/4 tyzKki chili

3 tyzki masta

6 jaj

1/2 tyzeczki soli

6 tyzeczek mleka

1: Pieczarki, cebule, tymianek lub majeranek smazy¢ na rozgrzanym masle przez 8-10 min. na matym ogniu,

nie dopuszczajgc do zrumienienia.

2. Wymieszac : jaja, sél, chilli, mleko. Wla¢ do grzybdw i zamieszacé .

3. Smazy¢ mieszajac, az jajecznica sie zetnie.

4. Podawa¢ zryzem na sypko, z mastem i ugotowang zielong fasolka.

Proporcje dla 4 - 6 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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