Jaja sadzone po pekinsku

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2974 razy.

Kuchnia chinska

2-3 jaja

2 tyzki oleju jadalnego

posiekany szczypiorek

2 tyzeczki sosu sojowego lub 1 tyzeczka przyprawy maggi i 2 tyzeczkami wody
2-3 szklanki ryzu ugotowanego na sypko

1. Jaja wybija¢ na talerzyk i ostroznie wlewaé na rozgrzany olej, smazy¢é na matym ogniu do czesciowego Sciecia
biatka.

2 Zbtka kilka razy polewaé gorgcym olejem lub pod przykryciem smazyé na matym ogniu przez 2 min.

3. Posypaé szczypiorkiem i smazy¢ dalej przez 15 sek.

4. Jaja utozy¢ na goracym ryzu i polaé sosem sojowym.

Proporcje dla 2-3 os6b

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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