Jaja a'la Rancho

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3602 razy.

Kuchnia meksykanska

1/4 szklanki posiekanej cebuli

1 roztarty zgbek czosnku

2 tyzki oleju jadalnego

1 szklanka g o przecieru pomidorowego lub sosu pomidorowego
1/2 tyZzeczki cukru

1 tyzeczka oregano, tymianku lub majeranku

1/2 tyzeczki soli

6 grzanek

1. W garnuszku z rozgrzanym olejem smazy¢ cebule i czosnek przez 5 min.

2. Wla¢ przecier pomidorowy, dodaé¢ cukier, oregano, doprawi¢ solg i pieprzem do smaku, zagotowac i
gotowaé dalej na matym ogniu przez 10 min., mieszajac kilka razy.

3. Opiec grzanki i usmazy¢ sadzone jajka.

4. Grzanki z jajami utozy¢ na talerzu i polaé sosem.

Proporcje dla 3 oséb

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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