Omlety z miesem i jarzynami

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1595 razy.

Kuchnia chinska

3 jaja

maty kawatek ugotowanego schabu lub

kurczaka

3 pieczarki posiekane

2 tyzki posiekanego szczypiorku lub dymki

tyzeczka utartego selera

2 tyzki obgotowanej zielonej fasolki, pokrajanej w cienkie ukosne paski
3 tyzki oleju sdl i pieprz

Sos:

1 szklanka rosotu lub wody

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzeczka sosu sojowego lub 1/2 tyzeczki
przyprawy maggi

1/4 tyzeczki soli

Swiezo zmielony pieprz

1. Potaczy¢ sktadniki sosu, gotowaé¢ az bedzie gesty, kilkakrotnie mieszajgc-trzymac w cieple.

2. Jaja wymieszaé z pieczarkami, jarzynami i posiekanym miesem, doprawi¢ solg i pieprzem.

3. Mase jajowag podzieli¢ na dwie porcje. Smazy¢é omlety z obu stron w rozgrzanym oleju na matym ogniu.
4. Podawa¢ polane gorgcym sosem z buteczkami MAN-TOU lub ze Swiezym biatym pieczywem.
Proporcje dla 2 oséb

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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