Omlet po antylsku

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1756 razy.

Kuchnia Jamajki

8 jaj

1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

s tyzek wody

5-10 dag posiekanego surowego boczku

1/2 szklanki posiekanej cebuli

1 duza $wieza papryka pokrajana w matg kostke

1. Jaja ubi¢ z solg, pieprzem i woda.

2. Boczek smazy¢ na Srednim ogniu przez 5 min.

3. Skwarki przetozy¢ na talerzyk. Na patelni pozostawi¢ 3-4 tyzki ttuszczu.

4. Utozy¢ cebule i papryke, smazy¢ na matym ogniu przez 10 min., nie dopuszczajac do zrumienienia.

5. Wla¢ jaja i dalej smazy¢ na matym ogniu, gdy omlet zetnie sie od spodu, uniesé¢ szerokim nozem jego brzeg
tak, aby reszta masy sptyneta na dno patelni i smazy¢ dale;j.

6. Omlet ztozy¢ na pot.

7. Podawaé posypany skwarkami z boczku i grzankami.

Proporcje dla 4 oséb

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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