Omlet z ziemniakami i szynkg

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1423 razy.

Kuchnia portorykanska

1/2 kg zgotowanych ziemniakéw pokrajanych w cienkie talarki
1 cebula pokrajana w krazki

1 szklanka ugotowanego zielonego groszku

10 dag posiekanych paréwek lub zwyczajnej

kietbasy

10 dag posiekanej szynki (dowolnie)

11 1/2 tyzeczki soli

1 Swieza papryka pokrajana w cienkie paseczki lub ketchup
6 jaj

1. Na wysmarowanej ttuszczem blaszce lub w zaroodpornym naczyniu uktada¢ warstwami : potowe
ziemniakéw; paréwek, szynki, cebuli i groszku, doprawi¢ sola. Z drugiej potowy produktow - utozy¢ kolejne

warstwy.
2. Na wierzch wbi¢ jaja.

3. Potrawe przybraé paseczkami papryki lub pola¢ ketchupem
4. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C) i piec przez 25 min.

Proporcje dla 4-6 osdb.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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