Omlet hiszpanski

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3110 razy.

Kuchnia portorykanska

6 tyzeczek masta lub oleju jadalnego

1/2 kg ziemniakéw obranych i pokrajanych w plasterki
1i1/2 tyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

6 jaj

drobno posiekana zielona pietruszka lub szczypiorek

1. Na duzej patelni rozgrzaé ttuszcz.

2. Ziemniaki uktada¢ warstwami posypujac 1 tyzeczka soli i szczyptg pieprzu. Smazy¢ pod przykryciem na matym
ogniu przez 15 min.

3. Zdja¢ pokrywke i smazy¢ ziemniaki dalej przez 10 min.

4. Jaja ubi¢ z resztg soli i pieprzu, wla¢ do. ziemniakéw, lekko zamieszac .

5. Smazy¢ , az jaja beda od dotu $ciete, wéwczas ostroznie przewrdcic .

6. Podawaé omlet przybrany zielong pietruszkg lub szczypiorkiem, z surdwka z sezonowych jarzyn, w

sosie, winegret.

Proporcje dla 3--4 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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