Ciasto ze szpinakiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3973 razy.

500 g lisci szpinaku,

1 cebula,

1 zabek czosnku,

220 g masta,

sal,

pieprz,

starta skérka z potowy cytryny,
2 tyzKi ziaren stonecznika,
2 tyzki rodzynek,

100 g sera typu rokfor,

1 jajko,

3 szklanki maki,

1 z6ttko,

maty kieliszek spirytusu.

PRZYGOTOWANIE:

Cebule i czosnek pokroi¢ ilekko zarumieni¢ . Dodaé umyty szpinak i dusi¢ pod przykryciem przez kilka minut.
Doprawi¢ sola, pieprzem i skoérka z cytryny, po czym osgczy¢ na sitku. Ziarna stonecznika i liscie szpinaku
posieka¢ nozem i wymieszaC z rodzynkami. Z maki, z6ttka, 200 g masta i spirytusu zagnie$¢ ciasto francuskie.

Podzieli¢ je na 6 czesci i rozwatkowaé na prostokaty. Kazdy z nich przekroi¢ na dwa trojkaty. Na jednym z trojkatéw

potozy¢ kawatek rokforu i tyzke nadzienia ze szpinaku, a brzegi smarowac rozbettanym jajkiem.Przykry¢ drugim
rozwatkowanym trojkatem, zawijajac brzegi pod spdd. Piec w piekarniku (200 stopni) przez 15-20 minut.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

