Suflet ogrodowy

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1624 razy.

Kuchnia Jamajki

2 tyzki masta

2 tyzki maki

1 szklanka mleka

1 maty ugotowany baktazan lub kabaczek
1 tyzka ketchupu

1 tyzka drobno posiekanej cebuli
1/2 tyzeczki pieprzu

1i1/2 tyzeczki soli

szczypta stodkiej papryki

1 szklanka utartego sera cheddar
3/4 szklanki rozdrobnionej butki
2 z6ttka

2 biatka

1. W rondlu stopi¢ masto, doda¢ make, zamieszac , wlewac¢ stopniowo mleko, gotowa¢ do zgestnienia, czesto,

mieszajac.

2. Dodaé utarty baktazan, ketchup, cebule, ser, butke i z6ttka, doprawi¢ solg i pieprzem, gotowaé az sie ser stopi,
kilkakrotnie mieszajac. zdja¢ z ognia, przestudzic .

3. Biatka ubi¢ na sztywng piane, wymieszaé z masg jarzynowa.

4. Wtozy¢ do wysmarowanego wysokiego zaroodpornego naczynia.

5. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (190 C) i piec przez godzine.

6. Podawaé natychmiast z zielong satata.
Proporcje dla 4-6 os6b

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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