Jaja na twardo
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Odwiedzono: 2084 razy.

Jaja umyc¢ ; jezeli sg silnie zabrudzone, pociera¢ solg i sptukiwaé pod pradem wody. Czyste jaja zalaé zimng wodaq i
gotowaé powoli 6-8 minut od zawrzenia (lub wtozyé do wrzacej wody, odstawi¢ na brzeg kuchni i pozostawi¢

pod przykryciem, aby sie Sciety). Ugotowane jaja wybra¢ ptaska tyzka cedzakowa, wtozy¢ do zimnej wody, ostudzi¢ ,
obraé¢ czysto ze skorupek, resztki sptukac¢ z jaj zimng woda, osaczy¢ . Podawaé jako zimng zakaske do zimnych
ostrych sosow, satatki majonezowej lub innej, do $ledzi, a takze do barszczu, chtodnikéw, zupy

szczawiowe;.

Nades(all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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