Omlet z karczochami i grzybami

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1395 razy.

Kuchnia wtoska

4 mtode karczochy

100 g grzybow borowikéw
6 jajek

1 tyzka tartego parmezanu
1 zabek czosnku

2 tyzki posiekanej natki pietruszki
1 tyzeczka majeranku

8 tyzek oliwy z oliwek

sol

czarny pieprz

Karczochy oczysci¢ z wierzchnich lisci, kolce $cig¢ zabkowanym nozem i pokroi¢ wzdtuz na cienkie ¢ wiarteczki. Na

patelni rozgrza¢ oliwe, wtozy¢ karczochy, smazyé 5 minut, po czym dodaé oczyszczone i pokrojone grzyby,
wszystko posoli¢ , przykry¢ pokrywka i gotowa¢ na wolnym ogniu okoto 15 minut. Nastepnie zdja¢ pokrywke, dodac
do karczochéw czosnek, odparowac , jesli to konieczne. Jajka wbi¢ do miseczki, posoli¢ , wymiesza¢ z tartym
parmezanem i majerankiem i doktadnie ubi¢ . Nastepnie energicznie mieszajac potaczy¢ z pietruszka,

karczochami i grzybami. Ponownie rozgrza¢ patelnie z oliwg i wlaé do niej zawarto$¢ miseczki. Gdy omlet sie
zetnie, przewréci¢ go na drugg strone. Smazyé okoto minuty. Omlet podawaé na drewnianym talerzu pokrojony

w ¢ wiartki.
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