Omlet z ziotami

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1424 razy.

Kuchnia wtoska

60 g mieszanych ziét (Swieza bazylia, natka pietruszki, tymianek, czaber, itp.)
80 g tartego parmezanu

1 drobno pokrojony por

1 tyZzeczka suszonego majeranku

5 jajek

50 g masta

sol

czarny pieprz

Oliwe rozgrza¢ na patelni i poddusi¢ na niej pokrojonego wczesniej pora. Po chwili dodaé ziota, przyprawi¢ je

sola, pieprzem, majerankiem i smazy¢ przez 5 minut. W miseczce roztrzepaé¢ jajka, wsypa¢ ser i szczypte soli,

a nastepnie przela¢ mase na patelnie z ziotami

i doktadnie wymiesza¢ . Gdy jajka zaczng teze¢ tworzac placek, nalezy je przewrdcié na drugg strone, potrzymac
jeszcze 2 minuty i zdjaé z ognia. Gotowa potrawe przetozyé na pétmisek, pokroi¢ na cztery czesci; mozna podawacé
zaréwno ciepte, jak i zimne.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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