TORTILLA Z LA CORUNII

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1829 razy.

8 jaj,

25 dag chudego boczku,

oliwa,

sol,

pieprz lub ostra mielona papryka,
natka pietruszki

Boczek kraja¢ w kostke i smazyé w niewielkiej ilosci oliwy, doda¢ gars¢ posiekanej naci pietruszki. Z

wytapianiem sie ttuszczu, stopniowo zwigksza¢ ogien. Wysmazone kawatki boczku doktadnie osaczy¢ z ttuszczu i
wyktada¢ na talerz. Na patelnie wla¢ tyzke oliwy. Nastepnie jaja ubi¢ , posoli¢ , posypa¢ papryka. Mase jajeczng wyla¢ na
mocno rozgrzang oliwe, a gdy zacznie sie scina¢ - utozy¢ na wierzchu usmazony boczek. Kiedy jaja beda juz

catkowicie $ciete, wytozy¢ na talerz, a nastepnie podsmazy¢ z drugiej strony. Na wierzchu tortilla powinna by¢

sucha, a wewnatrz soczysta.

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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