Sok pokrzywowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7598 razy.

Sok pokrzywowy wspaniale odtruwa organizm z toksyn. Z uwagi na tatwo przyswajalne zelazo i kwas
foliowy jest skuteczny przy anemii. Skutecznie wzmacnia organizm, dziata moczopednie i wspomaga
prace trzustki. Pity bez cukru obniza jego poziom we krwi. Systematycznie stosowanie soku pomaga przy
kuracji przeciwtupiezowej, przeciwtradzikowej i przeciwreumatyczne;.

Sok pokrzywowy mozna samemu wycisng¢ . Nalezy uzbiera¢ duzo mtodych pokrzyw. Pola¢ je na sicie
/plastikowym!/ goraca wodg /ale nie wrzatkiem, by nie zniszczyé przy okazji witaminy/, przepusci¢ przez
maszynke do miesa /lub sokowiréwke/ i wycisng¢ z nich sok przez czystg gaze. Uzyskany sok mieszamy z
miodem pszczelim i pasteryzujemy w butelkach lub stoikach przez 10 minut. Przechowujemy w lodéwce.

Z pokrzywy mozna przygotowaé sobie zielong kapiel.

Jak? Kilogram swiezych, drobno posiekanych lub 200-300 g suszonych lisci pokrzywy zalej 2 | wody gotuj

wolno pod przykryciem przez okoto 5 minut. Po 20 minutach, gdy ziota opadng na dno, przecedz je i wlej

do wanny z woda o temperaturze mniej wiecej 38 st. C. Taka kapiel przynosi ulge w boélach reumatycznych,
miesniowych, gosé cowych, nerwobdlach, przy chorych korzonkach nerwowych. Odswieza takze skore, pojedrnia i
poprawia jej koloryt. Leczy tradzik, tojotok, tojotokowe zapalenie skéry. Mocz sie w wannie od 15 do

20 minut.

W aptece mozna kupi¢ gotowy sok z pokrzyw pod nazwg succus urticas. Kuracje sokiem rozpocznij od 1
tyzeczki 3 razy dzienie. Po tygodniu dawke mozesz zwiekszy¢ do tyzki, tez 3 razy w tygodniu. Dla
polepszenia smaku pokrzywy dodaje do niego kilka kropli soku z cytryny.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

