TORTILLA A LA IRUN

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1903 razy.

6 jaj,

10 dag chudego miesa (bekonu lub poledwicy),

2 straki swiezej papryki,

smalec lub oliwa,

10 dag swiezych grzybéw (borowiki lub podgrzybki),
nac¢ pietruszki,

butka "paryska" ("angielka"),

sol

Mieso kraja¢ w cienkie plasterki, grzyby i papryke - w paseczki. Na patelni rozgrza¢ smalec badz oliwe i mieso,
grzyby i papryke smazy¢é na matym ogniu, (najwczesniej mieso). Smazac posoli¢ , dodaé papryke, na koniec posypacé
posiekang nacig pietruszki. Jaja ubi¢ z dodatkiem soli i pola¢ nimi usmazone mieso z grzybami, formujac tortille.

Na innej patelni usmazy¢ trojkatne grzanki z butki. Po przewrdéceniu tortilli na drugg strone wetknaé grzanki
pionowo, dzielgc tortille na cztery czesci. Danie podawaé

na gorgco.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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