TORTILLA KANARYJSKA

Dodano: 2010-01-01 15:19:54
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1639 razy.

8 jaj,

1 Srednia cebula,

3 duze pomidory (30 dag),
2 zabki czosnku,

nac¢ pietruszki,

Swiezy estragon,

oliwa,

sol

Cebule drobno kraja¢ i smazy¢ na oliwie z posiekanym czosnkiem, posiekang nacig pietruszki i gatgzkami
Swiezego estragonu. Gdy cebula jest szklista, dotozy¢é pomidory (bez skorki, pestek i pokrojone w kostke).

Smazy¢ do powstania jednolitej masy. Jaja ubi¢ z solg i wylaé na posmarowang oliwg patelnie. Gdy masa
jajeczna zacznie sie $cinac¢ , smarowa¢ $rodek masg pomidorowa, zagig¢ ze wszystkich stron brzegi do $rodka tak,
by nadaé ksztatt koperty. Nastepnie przewréci¢ tortille na drugg strone i lekko podsmazyc¢ .

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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