Groszek zielony po parysku 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1221 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag tuskanego groszku (okoto 3,5 szklanki)

3 dag masta lub 2 tyzki dobrego oleju (np. sojowego)
2 marchwie

2 cebule

1 zabek czosnku

1 goz dzik

kilka listkéw sataty

sol, pieprz i natka pietruszki do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, wrzuci¢ 1 pokrojong cebule i 1 z wkitutym w nig goz dzikiem, pokrojone.
marchew, satate, czosnek i natke pietruszki. Popieprzy¢ i posoli¢ , wymieszaé . Gdy groszek zmieni kolor zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego.

Uwaga. Niektérzy lubig te potrawe nieco pocukrzona.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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