Groszek z wody 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1523 razy.

Kuchnia z szybkowaru

50 dag tuszczonego groszku (okoto 3,5 szklanki)
5 dag masto

sol; cukier i posiekana natka pietruszki do smaku

Do szybkowaru wtozyé groszek, zalaé wrzatkiem tak, by byt nim pokryty. Dodaé potowe masta i troche pocukrzyé .

Zamkna¢ szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po
otwarciu szybkowaru doprawi¢ solg, doda¢ reszte surowego masta i posypaé siekang natkg pietruszki.

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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