Kabaczki nadziewane 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1201 razy.

Kuchnia z szybkowaru
2 mtode kabaczki (1 kg)
8 dag ttuszczu

0,5 szklanki wody
nadzienie

Kabaczki obra¢ . $igé konce, przekroi¢ w poprzek na pét, wydrazyé $rodki z nasionami. Nasiona wyrzucié , a migzsz od
nich zachowa¢ . Napetni¢ kabaczki nadzieniem, ustawi¢ na dnie szybkowaru na sztorc, przekrojem do gory.
Wla¢ wode, wrzuci¢ ttuszcz oraz dodatki zwigzane z recepturg farszu (nadzienia) i szybkowar zamkng¢ . Ogrzewac

20 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego.

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
1z1


http://kuchnia.now.pl

