Kalarepka w mlecznym sosie 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1228 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag kalarepki

1 szklanka mleka

6 dag masta

1 tyzka maki

1 tyzka siekanego koperku
sl i cukier do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze masto, wsypac¢ irozmieszaé make, wla¢ mleko posoli¢ i pocukrzy¢ . Wrzuci¢ oczyszczong
i pokrojong w kostke kalarepke. Zamknaé szybkowar i ogrzewaé 15 minut od momentu przekroczenia progu
ciSnienia wewnetrznego. Przed podaniem posypac¢ koperkiem.
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