Kalarepka w smietanie 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1175 razy.

Kuchnia z szybkowaru

80 dag kalarepki

1 tyzeczka maki

3 tyzki koncentratu pomidorowego
0,5 szklanki $mietany

1 szklanka wody

1 tyzeczka mielonej papryki stodkiej lub
kto woli

ostrej

1 tyzka siekanej zieleniny

s6l do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, wsypaé i wymiesza¢ make. Wlaé wode, wiozy¢é koncentrat pomidorowy i papryke,

posoli¢ . Oczyszczong kalarepke pokroi¢ w stupki, wrzuci¢ do szybkowaru. Szybkowar zamkng¢ i ogrzewac¢ 15
minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Po ugotowaniu wymiesza¢ ze Smietang i

zielenina.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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