Kapusta kiszona po wegiersku 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1245 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag kiszonej kapusty

6 dag smalcu

2 listki laurowe

2 goz dziki

5 ziaren jatowca

4 duze cebule

1 tyzka maki

4 tyzki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka papryki mielonej
1 szklanka $mietany

sol i cukier do smaku

$nietane, make i papryke pozostawié , a reszte produktéw 2 wiozyé do szybkowaru. Jesli kapusta jest zbyt sucha,
wla¢ troche wody, jezeli za kwasna, przeptuka¢ (powinna mie¢ troche kwasu). Zamkng¢ szybkowar i ogrzewac¢ 35
minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po tym czasie szybkowar otworzyé¢ , do

potrawy wla¢ wymieszang z maka i papryka $mietane, doprawi¢ solg i cukrem, zagotowac . Podawa¢ do kartofli,
klusek kartoflanych, knedli, mies duszonych.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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