Kapusta kiszona z jabtkami 35 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1309 razy.

Kuchnia z szybkowaru

60 dag kiszonej kapusty

60 dag jabtek

najlepiej antonéwek lub szarych renet
1 cebula

2 listki laurowe

1 tyzeczka majeranku

15 dag boczku (niewedzonego)

1 duzy kartofel (10 dag)

pieprz do smaku

Boczek bardzo drobno pokroi¢ , oczyszczone jabtka i kartofle zetrze¢ na tarce do jarzyn, cebule posiekac .
Kapuste i reszte produktéw wtozy¢ do szybkowaru, doda¢ pare tyzek wody, zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 35 minut
od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Podawa¢ do mies, kaszanki itp.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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