Kapusta parzybroda 20 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1408 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg Swiezej kapusty

40 dag kartofli

5 dag boczku wedzonego
2 dag margaryny

2 tyzki maki

1 ptaska tyzka kminku

1 tyzka siekanego koperku
2 szklanki wody

sol

pieprz

kwas i cukier do smaku

Oczysci¢ kapuste i kartofle pokroi¢ w kostke, zalaé 2 szklankami wrzatku, posoli¢ i pocukrzy¢ , doda¢ margaryne i
wszystko razem zagotowaé . Boczek przysmazyc¢ i zrumieni¢ na nim make, wymiesza¢ z kapustg. Wsypac¢ kminek,

zamknaé szybkowar i ogrzewaé 20 minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Po
ugotowaniu doprawi¢ pieprzem, kwaskiem cytrynowym lub octem. Podawa¢ do wieprzowiny lub baraniny.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

