Karczochy na parze 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

Kuchnia z szybkowaru
9-12 karczochoéw (po 2-3 na osobe)
s6l do smaku

Starannie umyte karczochy wtozy¢ do perforowanej wktadki. Zagotowa¢ w szybkowarze 2 szklanki mocno
osolonej wody, wtozyé wktadke z karczochami, tak by znajdowata sie ponad wodg. Zamkna¢ szybkowar i ogrzewac
15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Spozywaé jak karczochy z wody.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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