Karczochy z wody 12 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1294 razy.

Kuchnia z szybkowaru
9-12 karczochoéw (po 2-3 na osobe)
s6l do smaku

Starannie umyte karczochy wtozy¢ do szybkowaru, zala¢ woda, posoli¢ . Zamkngé szybkowar i ogrzewaé 12
minut od momentu przekroczenia progu ci$nienia wewnetrznego. Zjada sie miekkie nasady koszyczkéw
kwiatowych. Najlepiej smakujg z sosem vinaigrettes, czyli z olejem wymieszanym z octem winnym i z

roztartym z solg czosnkiem.
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