Kartofle duszone z boczkiem 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1204 razy.

Kuchnia z szybkowaru
1 kg kartofli

3 tyzki dobrego oleju
np. sojowego

10 dag boczku

2-3 cebule

1 tyzka maki

1 kostka maggi

1 szklanka wody

sol

pieprz i notka pietruszki do smaku

Pokroi¢ boczek i cebule, razem zrumieni¢ na rozgrzanym w szybkowarze oleju. Wsypa¢ make, wymieszac .
Wkroi¢ oczyszczone kartofle, popieprzy¢ i posoli¢ , zalaé woda z rozpuszczong w niej kostkg maggi. Zamknaé
szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed podaniem

posypa¢ natkqg pietruszki.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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