Kartofle po wegiersku 15 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1231 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg kartofli

3 tyzkioleju

25 dag pomidorow

3 straki zielonej papryki

3-4 cebule

1-2 zabki czosnku

1 tyzeczka przyprawy "Vegeta" (lub podobnej)
sol i pieprz do smaku

Pomidory zanurzy¢ we wrzatku, obra¢ ze skorki oczysci¢ kartofle, cebule i papryke, pokroi¢ . Rozgrza¢ w
szybkowarze olej, wrzuci¢ warzywa i posiekany czosnek, wsypaé¢ przyprawe, posoli¢ i popieprzy¢ . Wia¢ kilka
tyzek wody, zamkng¢ szybkowar i ogrzewa¢ 15 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia
wewnetrznego. Podawac¢ do jaj sadzonych.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

