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Bogate w witaminy, soki i herbaty ziołowe mają zbawienny wpływ na nasze samopoczucie oraz stan
zdrowia zarówno podczas stosowania diety, jaki i przy normalnym odżywianiu.

SOK Z MARCHWI - chroni skórkę i błony śluzowe przed infekcjami. Korzystnie wpływa na wzrok.

SOK Z KISZONEJ KAPUSTY  - wspomaga proces oczyszczania jelit i poprawia ich florę bakteryjną.

SOK Z BURAKÓW - przyspiesza proces wytwarzania czerwonych krwinek.

SOK Z SELERA - przywraca prawidłową pracę nerek. Działa moczopędnie.

HERBATA Z SUSZONYCH LIŚCI PORZECZKI - działa antyalergiczne, łagodzi objawy reumatyzmu i
skazy artretycznej.

KOMPOT Z SUSZONYCH JABŁEK  wzmacnia układ nerwowy i wspomaga pracę serca.

HERBATA MIĘTOWA  - jest skutecznym lekarstwem na dolegliwości żołodkowo-jelitowe. Łagodzi bóle
menstruacyjne.

HERBATA Z MELISY - ma kojący wpływ przy nadmiernej pobudliwości. Uspokaja i przywraca równowagę.
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