Kartofle w sosie winnym 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1294 razy.

Kuchnia z szybkowaru

1 kg kartofli

5 dag ttuszczu

1 tyzka maki

2 cebule

1 kostka rosotowa

1 szklanka czerwonego wina (lub zamiennie tylez wody z octem winnym)
1 szklanka wody

1 tyzeczka przyprawy "Jarzynka"

sol i pieprz do smaku

Rozgrza¢ w szybkowarze ttuszcz, zrumieni¢ na nim make. Wymiesza¢ z winem i bulionem z wody i kostki
rosotowej zagotowaé . Wrzuci¢ oczyszczone i pokrojone w plasterki kartofle i cebule, wsypaé przyprawe,
popieprzy¢ i ewentualnie dosoli¢ . Zamknaé szybkowar i ogrzewa¢ 10 minut od momentu przekroczenia progu
ci$nienia wewnetrznego.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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