Marchew z boczkiem 10 min

Dodano: 2010-01-01 17:16:04
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1186 razy.

Kuchnia z szybkowaru

8 marchwi (po 2 na osobe)

15 dag wedzonego boczku

2 duze zabki czosnku

1 tyzka siekanej natki pietruszki
0,5 szklanki wody

sol

cukier i pieprz do smaku

Oczyszczone marchwie pokroi¢ w talarki, czosnek posieka¢ . Usmazy¢é w szybkowarze pokrojony w plasterki
boczek oraz marchew podrumieni¢ . Wrzuci¢ pokrojony czosnek, posoli¢ , popieprzy¢ i pocukrzy¢ . Wila¢ wode,
zamknaé¢ szybkowar i ogrzewaé 10 minut od momentu przekroczenia progu cisnienia wewnetrznego. Przed

podaniem posypac¢ ratkg pietruszki.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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